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ACTION PEF
Lors d'un entraînement nous avons 
mis en place un atelier quiz ( le sport 
et ton corps) .
Les enfants devaient répondre aux 24 
questions proposées par l'éducateur. 
L'équipe gagnante a reçu un verre de 
jus de pomme.

« Fais du bien à ton corps 
pour que ton âme ait envie 
d'y rester »
Ce proverbe indien résume les 
vertus du sports : plaisir – 
santé – équilibre.

Le sport et ton corps
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